MENU SEMANAL DESAYUNO ALMUERZO COMIDA MERIENDA CENA
LUNES fruta + leche + tostada fruta verdura, Caf”.e, blanca, fruta VETe L), [FESEEE © 2 EmE)
patata guarnicion, yogur yogur
MARTES fruta + leche + tostada fruta verdura, pesc.af:i,o blanco, fruta VERUIE, G e,
patata guarnicion, yogur yogur
MIERCOLES fruta + leche + tostada fruta verdura, Ie.g.ulmbre, patata fruta Ve L), [FESEEE ® 22,
guarnicién, yogur yogur
JUEVES fruta + leche + tostada fruta WEEILI), (PR, R fruta VERLIE) [FESCED Ertl)
blanca, yogur arroz, yogur
VIERNES fruta + leche + tostada fruta verdura, pescado blanco, fruta verdura, patata principal,
yogur yogur
SABADO fruta + leche + tostada fruta verdura, arroz, carne fruta verdura, carne roja, yogur
blanca, yogur
DOMINGO fruta + leche + tostada fruta verdura, legumbre, yogur fruta verdura, huevo, yogur




